HALSA OCH INOMHUSKLIMAT

Du kan minska sjukfranvaron och forbattra
inomhusklimatet for dina medarbetare
med ratt luftfuktighet
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Halsa, inomhusklimat och luftkvalitet Conda'r



Bra inomhusklimat [onar sig

Produktiviteten forbattras vid bra inomhusklimat. Forbattring avinomhusklimatet kan 6ka produktiviteten
med 10-20 procent p& kontorsarbetsplatser med daligt inomhusklimat. Aterbetalningstiden p& investe-
ringar i battre inomhusklimat ar darfor ofta mindre an ett ar. Det visar forskningsprojektet av nordiska
ministerradet "Working environment and productivity”.

Kdlla: Suntarbetsliv och Videncenter for Arbejdsmilj@

Forebyggande atgarder

for daligt inomhusklimat “
Forebyggande atgarder for

daligt inomhusklimat handlar

i de flesta fall om enkla

atgarder som till exempel

lamplig ventilation, rengoring

och reglering av temperatur,

luftfuktighet och drag.

Kalla: Arbetsmiljoverket

Modell kan berakna de ekonomiska vinsterna

En ny berakningsmetod kan visa de ekonomiska
vinsterna med att forbattra inomhusklimatet i for-
hallande till 6kad produktivitet. Den ar utvecklad av
civilingenjor Kasper Lynge Jensen, som har skrivit en
industriell doktorsavhandling om sambandet mellan
inomhusklimatforbattringar och produktivitet.

"En lite dyrare investering som ett ventilationssystem ddr man kan reglera temperatur och
luftkvalitet kan sammanslaget fd en stor effekt. Mina studier visar att det kan ge produkti-
vitetsokningar pd flera procent om dret, och att dterbetalningstiden kan ligga pd sd lite som

mellan ett och tvd dr”,
sdger Kasper Lynge Jensen, Center for Beredygtigt Byggeri pd Teknologisk Institut i Danmark

"Dessvarre ser man ofta att investeringar i inomhuskli-
matet gloms bort eller inte prioriteras. Det ar ofta
storre fokus pd att t.ex. sanka energiférbrukningen.
Jag tror att det hanger samman med att man tidigare i
regel inte har satt ett ekonomiskt varde pa omkostna-
derna for ett daligt inomhusklimat”, fortsatter han.

Luftkvalitet gor skillnad
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Luftbefuktning framjar halsan och produktiviteten

Medarbetarna ar den viktigaste tillgdngen. Om féreta- Vad ar den ratta qutfuktigheten iett bra
get ska gd bra maste de anstallda inte bara vara moti- inomhusklimat?

verade och effektiva, utan ocksa friska. Arbetsplatsens
utformning har blivit en allt viktigare faktor for en
framgdngsrik verksamhet. Utdver en behaglig akustik
och lamplig belysning ar ett optimalt inomhusklimat
en viktig faktor for hur en medarbetare presterar.

En optimal luftfuktighet pd minst 45 % ar en effektiv
forebyggande dtgarder om man vill ha en hdlsosam
arbetsplats. Idag ar det enkelt att installera luftbefukt-
ningssystem i bade nya och befintliga kontorsbygg-
nader. Om luftfuktigheten blir for 1dg i rummet
producerar befuktarna fint atomiserade mikroskopiska
Problem och besvar vid for torr luft droppar som direkt absorberas av luften i rummet.
Vid skarmarbete och arbete dar man talar mycket ar

torr luft besvarande och en halsofara. Torr hals, hes

rost och ihallande hosta ar symtom pa for torr luft.

Ogonen ar ocksa kansliga for en allt for 1ag luftfuk-

tighet och kan reagera genom att bli irriterade eller

inflammerade.

B Luftfuktigheten ar
e .. ; skadlig och du bor
Luften ar for torr under knappt halften av arbetstiden befukta eller avfukta
Luftfuktigheten ar
inte optimal och du
bor 6vervaga att be-
fukta eller avfukta
B Luftfuktigheten ar
bra for halsan
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TIMMAR PER AR

- 20-39 40-59 - 60-79
% RELATIV LUFTFUKTIGHET

Antal timmar med variabel luftfuktighet vid ett inomhusklimat pa 20°C
Kalla: Meteorological data for design of building and installation: Danish reference year
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"Ett ddligt inomhusklimat beror ndstan alltid pd en
kombination av flera orsaker. De vigtigaste orsaker-
na till ett ddligt inomhusklimat dr luftens kvalitet,
temperatur och relativ fuktighet”.

110
KALLA: V\DENCENTER FOR ARBETSM

jon inte leder till olyksfall eller
arbetssjukdomar. For att skapa
en bra arbetsmiljé inomhus finns
regler om ljud, ljus, luft, tempe-
ratur och lokalers utformning’”.

_ "Det dr viktigt att inomhusmil-
‘.u'tl

KALLA: ARBETSN\\LJOVERKET

“Luftfuktare kan lindra
—— ' astma och allergi”.

KALLA: ASTMA & ALLERG\L\NJEN
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WALLA: VIDENCENTER FOR ARBE
Ett daligt inomhusklimat beror nastan alltid pa en kombination av flera olika
orsaker. De viktigaste orsakerna till ett daligt inomhusklimat ar luftens kvalitet,

temperatur och relativa fuktighet.

Luftens kvalitet

Dalig luft ger daligt inomhusklimat, och beror pa att luften ar "fororenad” av en el-
ler flera besvarande eller hdlsofarliga element. De vanligaste ar damm, olika typer
av gaser fran byggmaterial eller mobler, parfym, avgaser fran trafiken och matos.

Temperatur

Drag och varme ger daligt inomhusklimat. For hog varme ar en av de vanligaste
orsakerna till ett daligt inomhusklimat. En lamplig inomhustemperatur pa arbets-
platser som till exempel kontor, skolor eller férskolor &r 20-22 °C. Dd ar det behag-
ligt att arbeta. Vid temperaturer pa 23 °C eller hogre 6kar ofta antalet klagomal
over inomhusklimatsymtom. Temperaturen vid stillasittande arbete och normala
klimat- och arbetsférhallanden bér inte dverstiga 25 °C.

Relativ luftfuktighet

Torr luft kan dock ocksé innebéra problem for inomhusklimatet. Ar luften for torr
torkar slemhinnorna ut, och det kan orsaka trotthet och obehag, sarskilt om man
arbetar framfor en datorskarm. Ar luften dessutom dalig pa grund avdamm eller
kemikalier kan det forvarra problemen.

KALLA: ARBETSN\\LJOVERKET

Tecken pa daligt inomhusklimat
Kroppen dr kanslig for ett daligt inomhusklimat, vilket kan visa sig pa manga olika
satt, och ar dessutom ofta individuellt. Manniskor reagerar ofta olika pd samma
typ av paverkningar.

De fyra mest frekventa problemen pa grund av daligt inomhusklimat ar:

= Torra, kliande eller irriterade 6gon, nasa och hals

Trotthet eller dasighet

» Heshet, pipande andning och ospefik éverkanslighet

= Huvudvark

= Rygg- och nackproblem

= Ofta forekommande luftvagsinfektioner och hosta

Dessa symtom kan bero pa manga andra saker an ett daligt inomhusklimat. Om
de beror pa inomhusklimatet uppstar de vanligtvis efter att ha varit en kort stund
pa arbetplatsen, blir varre under arbetsdagen, och blir lindrigare eller forsvinner
helt nar arbetsdagen ar slut och man har kommit hem.



Luftbefuktning minskar spridningen av luftburna virus

Nyligen genomférda studier visar att luftfuktigheten dr den viktiga-
ste aspekten for inomhusklimat, ndr det gdller inverkan pd hdlsan.
Overlevnadstiden for virus och 6verféring av virus samt slemhinnor-
nas immunforsvar pdverkas i hog grad av luftfuktigheten. | syn-
nerhet i 6ppna kontorslandskap dr torr luft forknippat med en hog

risk for att bli smittad av férkylnings- och influensavirus.
Kdlla: BBC, The Real Reason Germs Spread in the Winter

Flimmerhdren i luftvigarna rér sig som gréset i vinden. De
dr tdackta av ett tjockt lager slem. Tillsammans skyddar de
kroppen mot angrepp frdn sjukdomsalstrande smittdmnen.



Fordelar med Condairs luftbefuktningslosningar
for kontorsmiljoer

» Omfattande global expertis inom manga anvandningsomraden i kontorsmiljoer
» Omfattande produktprogram, som tillgodoser kundernas specifika krav

» Fuktstyrningslosningar med lag energiforbrukning, som minskar driftskostnaderna och
forbattrar fuktstyrningen

» Losningar som bidrar till att sakerstalla att vatten aldrig utgor en halsorisk for dina medarbetare
» Losningar med litet underhallsbehov, vilket minimerar behovet av regelbunden service

» Omfattande service i form av expertradgivning, design, leverans, installation, driftsattning,
underhall och reservdelar

= Okad produktivitet genom forbattrad halsa och minskad sjukfranvaro.

Torr luft i kontorsmiljoer ger 6kad sjukfranvaro
Kontorsmiljoer som ar utrustade med klimatanlaggning
pa sommaren och som varms upp pa vintern har en lag
luftfuktighet utan korrekt befuktning. Om medarbetarna
utsatts under en langre tid for torr luft pdverkar det deras
halsa, okar sjukfranvaron och ger lagre produktivitet.

Befuktning minskar statisk elektricitet och besvar
for medarbetarna

En av de forsta markbara effekterna av torr luft ar stotar
som orsakas av statisk elektricitet som uppstar vid en
relativ luftfuktighet pa under 40 %. Andra mindre vanliga
effekter ar torr och kliande hud, obehag pa grund av att
kontaktlinser torkar ut, irriterade 6gon och halsont samt
okad torst.

Lag luftfuktighet okar risken for luftburna virus
Studier har visat att 6verforingen av luftburna virus, t.ex.
influensa, ar storre vid lag luftfuktighet. Genom att upprat-
thalla en optimal luftfuktighet kan man minska overférin-
gen av luftburna virus pa kontor och minska sjukfranvaron.

Optimalt inomhusklimat ger 6kad produktivitet
hos medarbetarna

Rekommenderad luftfuktighetsniva for manniskors val-
befinnande ar en relativ luftfuktighet pa 45-55 %. Stora
kontor implementerar industriella luftbefuktningsanlagg-
ningar i deras centrala klimatanlaggning for att uppratthal-
la denna niva. Det finns dock dven luftbefuktningsanlagg-
ningar som kan anvandas direkt i rummet och diskret oka
luftfuktigheten.
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