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| DAGINSTITUTION

Hos daginstitutionen Hyldehaven mzerker bade bgrn og ansatte den gode
effekt af det ideelle indeklima med den rette luftfugtighed. Derfor har de i

25 ar haft luftbefugtning i institutionen.

Daginstitutionen HyldehaveniAalborg
er en integreret institution (vuggestue
og bprnehave) med plads til 22 bgrn.
Hyldehaven er p.t. Danmarks eneste
institution indrettet specielt til bgrn
med astma, eksem eller allergi.
Institutionen er meget allergivenlig
og det betyder blandt andet at der er
et godt indeklima hvor der er styr pa
luftfugtigheden af hensyn til bgrnenes
helbred.

Specialister i det gode indeklima for bgrnene
Alle aspekter af daginstitutionen er gennem-
tenkt lige fra byggematerialer, inventar og
indretning til det allergivenlige graes som
daekker udendgrsarealerne, omfattende ren-
goringsrutiner og kostplaner. Paedagogerne
i Hyldehaven har specialiseret sig i at give
bgrnene i daginstitutionen de bedste helbreds-
maessige betingelser. De ved ogsa, at det ikke er
ligegyldigt, om luftfugtigheden er hgjeller lavi
forhold til indeklimaet.

Der er blevet udarbejdet en omfattende rap-
port om forholdene i Hyldehaven med fokus
pa det fysiske miljgs betydning for bgrn og
personale. Den konkluderer at indeklimaet er
af afgprende betydning for bgrnenes helbred:

€ ( Det fremgdr af bdade forzeldrenes

o

De forbedrer ogsa
deres indeklima med
luftbefugtning:

SEB bank
Udenrigsministeriet

Rigshospitalet
Kpbenhavn

Hvidovre Hospital
Bispebjerg Hospital

Odense
Universitetshospital

Slagelse Sygehus
Aalborg Sygehus
..0g mange andre

og personalets udsagn, at inde-
klimaet er ideelt for bgrnene.
Ligeledes ses det af bgrnelaege
Spren Stgvrings gennemgang af
barnenes sygdomsforlgb, at de
fleste bgrn tilsyneladende har
feerre indleggelser pd Bgrne-
afdelingen, end fgr de blev op-
taget i Hyldehaven. Efter al
sandsynlighed kan dette til-
skrives indeklimaet i Hylde-
haven, samt den mdde, bprne-
ne sikres dpgnet rundt med den
rigtige pasning af medicinen.”

Dette genkender paedagogerne
fra hverdagen, hvor de oplever at
iseer astmabgrn oplever bedring
i helbredet efter de er kommet

i Hyldehaven. Flere bliver endda
symptomfrie efter at have gdet i
daginstitutionen.
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Forzeldre slipper for sygedage

Foreldrene maerker ogsd, at indeklimaet i
Hyldehaven har en positiv effekt pa bgrnenes
helbred:

Det rene miljp og den gode luft i Hyldehaven ggr, at vi har kunnet aflevere bgrnene
trods en svaer nat med massiv klge, hoste eller astmaanfald. Havde vi veeret tilknyttet
en anden institution, ville vi have haft mange dage, hvor vi ikke kunne sende bgrnene
afsted, hvilket ville have medfgrt mange dages fraveer fra vores arbejde.

Henrik Bo Larsen og Sandra Bang-Schnack, foraeldre til Sarah og Asger

Sadan oplever paedagogerne luften
Peedagogerne i daginstitutionen maerker ogsa
pa egen krop, hvis luftfugtigheden ikke er som
den skal vaere:

(( Vi oplevede en kort periode Sadan fungerer en luftbefugter

Om Condair:
Condair blev stiftet i 1948

og er verdensledende inden
for kommerciel og industriel
befugtning. Condair er
repraesenteret med forhand-
ling i mere end 70 lande og
produktion i Danmark, Stor-
britannien, Tyskland, Canada
og Kina. Condair er et spster-
selskab til den schweiziske
koncern Walter Meier Group,

der omfatter en raekke fgrende

globale leverandgrer inden
for befugtnings-, klima- og
produktionsteknologi.

Hvis vi ikke ggr noget for at holde luftfugtigheden indendgre

med hovedpine vi ikke plejer pa det rette niveau, vil den helt naturligt veere alt for lav i
at have, og vi var treette og vinterhalvdret.
tunge i hovedet. @jnene En luftbefugter tilfgrer ganske enkelt den ngdvendige maengde

begyndte ogsa at reagere og

vand til luften, nar den bliver for tgr (under 40 % RH ved 20°C). P&
den made kommer luftfugtigheden op pa det optimale niveau

blev rgde og kigende. mellem 45-55 % RH for mennesker og giver vores helbred de

_ Lena Lyng bedst mulige vilkar.
Paedagogisk leder af Hyldehaven

Institutionens daglige leder Lena Lyng har
sammenlignet personalets sygefravaer med
kommunens gvrige institutioner, og hun er
ikke i tvivl om at indeklimaet ogsd har en
positiv betydning pa det lave sygefravaer blandt
personalet i Hyldehaven.

Helbred, indeklima og luftkvalitet

| Danmark er luften for tgr i mere end halvdelen af aret.
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